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Introduccion

El estudio de los homicidios seguidos de suicidio tiene un amplio caudal de antecedentes en
la criminologia contemporanea (Adinkrah, 2012; Balica & Stockl; 2016, Alexandri et al,
2022). Pese a que los enfoques para su estudio no siempre parten desde ahi, algo se
vuelve ineludible en sus caracterizaciones: su clara marca de género. Estd ampliamente
documentado que son cometidos principalmente por varones gue matan a una mujer con la
gue tenian o habian tenido una relacién sexo-afectiva; lo cual pone en relieve que esta
atravesado por logicas de asimetria de poder entre los géneros (Alexandri et al., 2022;
Balica y Stockl, 2016; Sabri et al., 2015; Carmichael et al., 2018). Esto implica que, aunque
no siempre son leidos desde discusiones tedricas construidas desde los feminismos o el
andlisis de género, suelen recurrir a explicaciones que le son familiares a esos campos para
interpretar sus resultados. Es asi que un sector de esos estudios apunta directamente a su
subtipo mas frecuente: los femicidios-suicidios en el marco de la pareja o la ex pareja
(Adinkrah, 2014; Lopez Ossorio et al, 2022).

Entendemos por lo tanto que el estudio de los femicidios seguidos de suicidio presentan una
oportunidad analitica para explorar la heterogeneidad dentro de los femicidios, y
construimos esta ponencia a partir de la revision teérica de esos estudios a nivel global, en
base a dos objetivos: el rastreo de las hipbtesis que se construyen y contrastan para
explicar el fenémeno, atendiendo desplazamientos tedéricos y epistemoldgicos feministas
(explicitos 0 no) en esas hipétesis, y la propuesta de desplazamientos teéricos y
epistemoldgicos que entendemos obligados para el estudio del fendmeno en Latinoamérica,
y especificamente en Uruguay.

Femicidios-suicidios en el marco de la pareja

El femicidio es el asesinato de mujeres y nifias por motivos de género (ONUDD, 2019). A
pesar de que el concepto es de origen anglosajon, Latinoamérica es la region donde ha
cobrado mayores ecos politicos al instalarse en nuestro lenguaje cotidiano, nuestra
legislacion penal y nuestra sensibilidad social (Gambetta, 2022). En Uruguay el tipo de
femicidio mas frecuente es el perpetrado por (ex)parejas, denominado como femicidio
intimo (FI).

La literatura internacional indica que los FI son un fendbmeno heterogéneo, ya que existen
distintos subtipos con diferentes dinamicas y perfil de agresores (Santos-Hermoso et al.,
2022). El desarrollo de investigacion sobre subtipos de Fl es relevante tanto para la
produccion tedrica como para el desarrollo de estrategias de prevencion (mediante
herramientas de evaluacién de riesgo, por ejemplo) y tratamiento (como la adaptacién de
programas de tratamiento a los agresores dentro de prisidn) (Santos-Hermoso et al., 2022).

Dentro de la acumulacidén sobre la tematica, el suicidio de los autores es destacado como
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ser un fenébmeno raro en el marco de los homicidios en general, no lo es en el marco de los
femicidios en el marco de la pareja (Oliffe et al, 2015; Solinas-Saunders, 2022). En el 40%
de los femicidios intimos ocurridos entre 2012 y 2022 en Uruguay, el autor se suicidé luego
de haber cometido el hecho.

Arguetipos y mecanismos

Por otra parte, los antecedentes de investigacion muestran que los femicidios intimos
seguidos por el suicidio del autor (FIS) son un fendmeno complejo, con rasgos que los
distinguen claramente de aquellos casos en los que el autor no se quita la vida. En el plano
de las motivaciones, los FIS son mayormente detonados por los celos, la desesperanza, la
pérdida del proyecto vital y del control sobre la propia vida, combinados con la incapacidad
para lidiar con las decepciones graves (Vatnar et al., 2021). En tanto, los femicidios initmos
si suicidio del autor estan principalmente motivados por conflictos en la relacion canalizados
a través de la ira y la venganza (Oliffe et al., 2015). También se han constatado diferencias
entre ambos grupos en lo relativo a las caracteristicas personales de victimas y victimarios
(Adinkrah, 2014; Carmichael et al., 2018; Salari & Sillito, 2016), los hechos en si mismos
(Dayan, 2021; Harper & Voigt, 2007) y las circunstancias en las que tuvieron lugar (Dawson,
2005; Salari, 2007).

A su vez, los FIS son heterogéneos a su interior. En nuestra revision de estudios dedicados
al tema reconocemas al menos tres arquetipos:

-un arquetipo posesivo, marcado por una obsesion con la infidelidad, un patron repetitivo de
pensamiento, dinamicas radicales de control y la fusién sujeto-objeto ante el riesgo de su
pérdida (Lester et al, 2005);

-un arquetipo de desesperacion fatalista, marcado por una sensacién de crisis como
proveedor y sostén de la familia, que se convierte en una extension de si mismo (Liem,
2020);

-un arquetipo compasivo, marcado por la dificultad para lidiar con responsabilidades de
cuidado ante una situacion de enfermedad crénica de la mujer (Salari, 2007).

Todos esos arquetipos involucran, muchas veces tacitamente, construcciones tedricas
firmemente emparentadas con aquellas provenientes desde los feminismos, como las
problematizaciones sobre los mandatos de masculinidad hegemodnica, la construccion
jerarquica de la heterosexualidad y la constitucién patriarcal de la familia nuclear.
Pretendemos rastrear esa comunalidad para proponer una doble tensién: a nivel tedrico a la
criminologia y la sociologia, para enriquecer su capacidad de proveer explicaciones, y a
nivel metodoldgico a las teorias feministas, para potenciar las posibilidades de contrastacion
empirica de sus hipétesis.

A pesar del gran crecimiento de las investigaciones sobre Fl en los ultimos afios, poco se
conoce aun sobre los FIS en particular. De todas maneras, la academia latinoamericana
cuenta con una incipiente produccion sobre la materia (Gambetta, 2018; Otamendi, 2020)
gue necesita ser ampliada. Debido a que las caracteristicas de los FIS muestran una
amplia variabilidad entre regiones y culturas, resulta de vital importancia estudiar los FIS en
América Latina desde un enfoque especifico en lugar de extrapolar hallazgos de un pais a
otro (McPhedran, 2018). Esta ponencia presenta entonces un analisis critico de la literatura
internacional al respecto, alimentando a través de él una propuesta situada y reflexiva para
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¢, Como explicar los homicidios-suicidios?
Perspectivas duales e integrales, y el aporte de la criminologia feminsita

Los homicidios-suicidios han representado un desafio para su abordaje tanto a nivel
académico como institucional. Como el estudio de los suicidios y el estudio de los
homicidios se encuentra claramente delimitado, una de las tendencias mas claras para el
abordaje de los homicidios-suicidios se ha vinculado a lo que llamamos la perspectiva dual:
ante la presencia de uno de esos hechos se buscan marcas que permitan identificarlo como
principalmente un suicidio o principalmente un homicidio (Marzuk et al., 1992; Liem y
Nieuwbeerta, 2010; Heron, 2017). En funcién de esas marcas entran diferentes disciplinas
académicas en accién, mas suicidiol6gicas o mas criminoldgicas, y como consecuencia de
esos abordajes se despliegan politicas para su alivio de diferente cariz: mas centradas en la
salud publica o mas centradas en la seguridad publica.

Sin embargo, los estudios empiricos acumulados han empezado a indicar que los
homicidios-suicidios tienen caracteristicas que los distinguen tanto de los homicidios como
de los suicidios, y justifican asi su abordaje conjunto y especifico. Las propuestas teoricas
de Harper y Voigt (2007) y la de Manning (2015) pueden considerarse como ejemplos de
ese intento de abordaje conjunto, porque elaboran modelos integradores que permiten
trascender el abordaje tedrico dual. Ademas, retoman no sélo elementos acerca de la
estructura social del conflicto (Black, 2004) sino también elementos de la criminologia
feminista, reconociendo con claridad la regularidad segln la cual los femicidios-suicidios
suelen ser el tipo méas frecuente y mas claro de homicidio-suicidio en las sociedades
occidentales. La idea principal de estos modelos integradores respecto a los FIS indican
gue pueden ser entendidos como actos punitivos en los que los autores castigan como
forma de control social a sus victimas por algun perjuicio que interpretan que les han
causado, y luego se autoinfligen un castigo a ellos mismos por sus propias transgresiones.

El modelo de Harper y Voigt sobre el homicidio-suicidio

Este es uno de los modelos llamados integrales que nos interesa destacar en esta ponencia
para la explicacion de los homicidios-suicidios, y principalmente, dentro de estos, de los
femicidios-suicidios. Se basa en dos teorias principales: la estructura de la intensidad del
conflicto de Black (2004), que propone que la intensidad de la violencia aumenta en funcién
de la cercania social entre las partes involucradas, la dependencia mutua, la desigualdad en
la relacion, la hostilidad previa y la presencia de celos (Harper y Voigt (2007) agregan a esto
gue las crisis personales también pueden actuar como desencadenantes); y la teoria
general de la tensibn de Agnew (1992, 2004), que plantea que las conductas
contra-normativas, como el suicidio y el homicidio, pueden ser resultado de emociones
negativas provocadas por situaciones vitales adversas. Agnew identifica tres tipos de
tension: el bloqueo de metas positivas, la pérdida de estimulos positivos y la presentacion
de estimulos negativos.

En base a esos cimientos conceptuales, Harper y Voigt (2007) afiaden los siguientes
elementos tedricos: el reconocimiento social de la masculinidad como una meta aspiracional
qgue los varones deben alcanzar y a la vez resguardar, la incorporacion de la "tesis de la
propiedad sexual masculina" de la criminologia feminista, que sostiene que los hombres ven
a las mujeres como su propiedad, lo que puede justificar en su marco interpretativo la
violencia en su contra; y la percepciéon de las mujeres como extensiones de si mismos, que
L I9|enera gue no las vean como personas autonomas sino como parte de su propia identidad,
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elementos alimentan la interpretacion de la violencia femicida como una reaccién ante la
pérdida de control y poder masculinos, que puede ser vista como una forma de reafirmar el
control y la masculinidad del perpetrador.

En el marco de su exploracion empirica, Harper y Voigt (2007) analizaron un conjunto de
casos de homicidio-suicidio de varones hacia mujeres en el marco de una relacién intima, y
encontraron que en la mayoria de ellos estaban presentes los siguientes elementos: una
elevada intensidad del conflicto generada por relaciones caracterizadas por la dependencia,
la desigualdad, la hostilidad y los celos; una percepcién del fracaso por parte del
perpetrador, que puede tener que ver con diferentes aspectos de su vida; intentos de
controlar a las mujeres, generalmente en momentos en los que ellas estan intentando
terminar la relacion o cambiar su dinamica; y la busqueda de poner fin a emociones
negativas a través de la violencia por parte del agresor, como la frustracion, la
desesperanza, el sentimiento de fracaso y la pérdida de control.

El homicidio, apuntalado por los elementos anteriores, puede generar a su vez en el agresor
emociones como la verglienza, la culpa, la determinacién y el asco, que son emociones
asociadas a la conducta suicida. Los autores no desarrollan cuales son los mecanismos que
pueden asociar un hecho al otro. Pero en el campo pueden rastrearse otras dos hipotesis
sobre los FIS que dan algunas pistas al respecto. Por un lado el modelo hipotético del
suicidio extendido (Palermo, 1994), que sucede cuando el femicidio es planificado de
antemano como parte de un ritual de autodestruccion. El autor considera que la mujer es
una extensién de su yo, por lo que debe también eliminarla para una muerte completa. Y
por otro lado el suicidio por remordimiento (Stack, 1997; Gillespie et al., 1998), que puede
entenderse como una consecuencia no planificada de la comision del femicidio, y sucede a
raiz de la culpa y el remordimiento que el autor experimenta. A estos sentimientos podemos
agregar la verglienza y el asco de si mismo propuestos por Harper y Voigt (2007).
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Figura 1. Modelo tedrico integrado del homicidio-suicidio
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Fuente: Harpery Voigt (2007), traduccion propia

El modelo de Harper y Voigt (2007), esquematizado en la figura 1, logra asi proponer una
forma integrada de analizar los homicidios-suicidios, mediante la conjuncion de elementos
de ambos campos (el de salud publica y el de justicia penal) e integrando ademas los
aportes de los analisis criminoldogicos feministas. Pese a que no desarrolla con tanta
claridad los mecanismos que sostienen las atribuciones causales que despliega, este
modelo permite comprender este fenbmeno como un proceso complejo que involucra
factores sociales, psicoldgicos y emocionales.

Manning y el modelo micro-estructural de manejo del conflicto

Manning (2015) propone una explicacion teorica de los femicidios intimos-suicidios que
ocurren en escenarios de control y celotipia amorosa, también a partir de herramientas
conceptuales sobre manejo del conflicto propuestas por Black. Black (1993) define el
manejo del conflicto como las formas de expresar y gestionar reclamos, incluso a través del
castigo y el control social. En el contexto de las relaciones sexo-afectivas, los homicidios y
los suicidios son ambos formas de (0 desenlaces posibles para) manejar conflictos
asociados con reclamos.
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relaciona con la reduccion del contacto, la ruptura o la aparicion de una relaciéon
competidora. Estos conflictos generan hostilidad hacia la expareja, lo que puede derivar en
"violencia instigada por la separacion” (Kelly y Johnson, 2008) y femicidios (Wilson y Daly,
1993). A su vez, el suicidio también puede ser una estrategia para gestionar reclamos con
uno mismo. Algunas personas se quitan la vida como una forma de autoejecucion por
acciones que se autorrecriminan (Manning, 2012). La literatura sobre femicidios
intimos-suicidios suele explicar el suicidio del victimario como un acto de remordimiento
(Gillespie et al. 1998; Stack, 1997; Wolfgang, 1958). Sin embargo, la evidencia empirica
indica que muchos femicidios intimos-suicidios son premeditados o estdn precedidos por
amenazas Yy tentativas de suicidio (Dawson, 2005; Liem, Hengeveld y Koenraadt, 2009;
Milroy, 1998; Saleva et al., 2007). En estos casos, el suicidio no puede ser explicado como
una reacciéon espontanea al femicidio.

Manning (2012) propone que el suicidio también puede ser un medio de reclamo,
especificamente para: protestar contra una injusticia (como una separacion no deseada),
evitar 0 escapar de un adversario (como una relacién competidora), o buscar venganza
contra otro (a raiz de una infidelidad).

Figura 2. Modelo micro-estructural de homicidio, suicidio y homicidio-suicidio

SUICIDIO HOMICIDIO- HOMICIDIO
SUICIDIO
Cercania relacional e e ———————— -»> Distancia relacional
Cercania cultural e i e e - Distancia cultural
Interdep?ndenma —————— o o o e e e o -> Independencia
funcional funcional
Adversario superior A -»> Adversario inferior
Ausencia de apoyo de € mm—— e — e ——————————— > Fuerte apoyo de
terceros terceros
SUICIDIO HOMICIDIO- HOMICIDIO
SUICIDIO

Fuente: Manning (2015), traduccién propia

Con esto en mente, Manning (2015) propone que es posible explicar cuando ciertos
reclamos son mas propensos a resultar en homicidio, suicidio o0 ambos de forma simultanea.
Para explicar por qué los conflictos se manejan de distinta manera, formula su propia “teoria
del suicidio moralista”. Propone asi que la probabilidad de que un conflicto termine en
suicidio depende de: la cercania social, es decir el grado de intimidad y similitud cultural
entre las personas involucradas; la interdependencia funcional, visto como hasta dénde
cooperan para el bienestar material las personas que componen el vinculo; la desigualdad
social, o el grado en el que el objetivo de la queja esta dirigido hacia un estatus superior; y
el grado en el que quien se entiende agraviado carezca de apoyo de terceros

En base a lo anterior, Manning (2015) elabora un modelo microestructural de homicidio,
suicidio y homicidio-suicidio, ubicando cada comportamiento a lo largo de un continuo de
distancia social, superioridad social, interdependencia funcional y apoyo de terceros (Figura
2). Para cada variable, esperariamos que el homicidio-suicidio tome un valor intermedio, por
ejemplo, mas distancia relacional que el suicidio, pero menos que el homicidio. Asi, es
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cultural, sean mas dependientes funcionalmente de ellas, tengan un estatus relativo mas
bajo y un menor acceso a terceros que probablemente les ofrezcan apoyo partidario en
contra de la victima.

Reflexiones finales

En esta ponencia hemos expuesto vy justificado una postura analitica a través de la cual se
considera que los femicidios-suicidios conforman un arquetipo con caracteristicas propias,
hemos explorado a su vez las diferentes clasificaciones existentes y las teorias generales
gue intentan explicar este fendbmeno como un subtipo de los homicidios-suicidios. Se ha
alertado en ese marco sobre cémo los homicidios suicidios han sido abordados de forma
dual, y la riqueza interpretativa que aportan las teorias llamadas integrales, la mayoria de
las cuales utilizan construcciones de la criminologia feminista para sus entramados
conceptuales. Se han explorado principalmente con ese objetivo el modelo integrado de
Harper y Voigt (2007) y el modelo microestructural de Manning (2015). Puede entenderse
gue el modelo integrado tiene mayor alcance porque se presenta como una herramienta
para explicar cualquier homicidio-suicidio, sin importar el espacio social en el que ocurra. En
tanto, el modelo microestructural de manejo del conflicto aborda Unicamente los femicidios
intimos-suicidios comprendidos dentro de un escenario de posesion, y destaca como
detonantes a las situaciones en las que la relacion se vuelve mas distante.

Nos interesa especialmente destacar en este cierre que aunque la produccion de
conocimiento sobre homicidios-suicidios no ha sido netamente realizada desde el feminismo
académico, todas las teorias expuestas parten de una episteme feminista porque ubican al
control, la propiedad sexual y la construccion de la masculinidad como categorias analiticas
centrales. En las explicaciones de los femicidios intimos-suicidios, cualquiera sea el
arquetipo, la violencia letal es detonada por crisis vitales que llevan a los varones a
experimentar una pérdida inminente del control sobre sus vidas y sobre otras que también
entienden como propias, lo cual simbélicamente pone en jaque su masculinidad. En este
sentido, los femicidios intimos-suicidios ocurren en el marco de una crisis intrinsecamente
moral (de los valores masculinos), ante la cual los varones son incapaces de resignificar su
existencia. En definitiva, los homicidios-suicidios son un fenbmeno social atravesado por el
género no sblo porque sus autores son principalmente varones y sus victimas mujeres, sino
porque su etiologia esta intimamente emparentada con las representaciones sociales sobre
la masculinidad y la feminidad.

Probablemente la mayor limitacién que podemos encontrarle a este trabajo en proceso es la
falta de consideracion aun de las especificidades que puede tener este fendbmeno en
América Latina y, especificamente, de un analisis que explore como funcionan estos
modelos en el contexto latinoaméricano, que tiene ademas una vasta acumulacion reflexiva,
académica e institucional sobre la violencia femicida.

Finalmente, nos interesa enfatizar el siguiente aporte de la discusion tedrica que
presentamos en este articulo para la prevencion eficaz del femicidio en Uruguay: pone de
manifiesto la necesidad de que politicas publicas trasciendan el encuadre de la seguridad
publica e incorporen también la perspectiva de salud mental para la prevencién y abordajes
de este tipo de violencia; y que en consecuencia el abordaje académico trascienda las
barreras disciplinares y pueda construir modelos interdisciplinares para abordar el fenémeno
en toda su complejidad.
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